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Siais laikais beveik nejmanoma valgyti tik sveiko maisto, nes
nevisada gali atsilaikyti pries saldumynus arba kitokius daug kam
patinkancius patiekalus pavyzdziui: kebabus, picas, Saslykus, traskucius ir

dar daug panasiy.

Juose daugybé kenksmingy medziagy:

Dazikliai (E 100-199)
Konservantai (E 200-299)

Antioksidatoriai (antioksidantai) (E 300-399)
Aromata ir skonj stiprinancios medziagos

Saldikliai (ES00 - E999)

Emulsikliai, stabilizatoriai E400-499 E1400-E1499

Tirstikliai, skaidrikliai, antiflomengai
Ragstinguma reguliuojancios medziagos

Sios medZiagos gali sukelti jvairias letines ligas.
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Melagiy diena

Balandzio 1 d. - Melagiy ir juoky diena!

Melagiy ir juoky diena yra Zinoma ir lietuviy tradiciniuose paproc¢iuose. DaZznai
balandis prasideda gamtos iSdaigomis. Cia §ilta, miela; ¢ia staiga papucia Zvarbus
véjas, pasgla, pasninga, - apgaulingi pavasario orai.

Jei balandzio 1-3j3 pavyks kg nors apgauti, seksis
visus metus. Kitur sakydavo, jei apgavai balandzio
pirmaja, tai seksis apgaudinéti visus metus.
Apgautasis neuzsigauna, nors i$ jo ir juokiasi.
Tiketa, kad 1§ apgauto Zmogaus atimama laimé.
Pirmajq balandZio dieng kaimynai vienas kita
patikrindavo, kaip pasiruosg¢ s¢jai. Apsileideliams
ir tinginiams iSkrésdavo poksty. Pavyzdziui, rade
netvarkingai iSmeétytus padargus, uzkeldavo juos ant stogo ar jstumdavo ] tvenkinj.

Velykos

Velykos arba Sventos Velykos — krik§¢ioniy §venté, pritaikyta prie senojo tikéjimo
Sventés, simbolizuojanti Kristaus prisikélimg i§ numirusiyjy po nukryziavimo, kaip
tai apraSyta Naujajame Testamente. Tai jvyke tre€ig dieng po Kristaus mirties
(mirties dieng skaiCiuojant kaip pirmg dieng).

Lietuviski Velyky marguciai

Velykos yra svarbiausia daugelio krikS¢ioniy Svente, kuria iSreiSkiamas didelis
dZiaugsmas dé¢l galutinés Dievo siinaus pergalés prie§ mirt] (Sétong). Kai kuriy
protestanty supratimu, svarbiausia yra Kristaus mirties, o ne prisikélimo diena, nes
butent mirdamas Kristus iSvadavo Zmonijg nuo prigimtinés nuodémés.

I Velykas, kaip ir kitas krik§¢ioniskas Sventes, yra jsilieje ir pagonisky elementy,
pvz., Velyky kiauSiniai.



Mokiniy kuiryba

Visi mes mégstame pafantazuoti. Sj karta spausdiname dvieju penktos
klasés mokiniy rasinélius apie ateivius. Pagalvokime, kas biity, jei virs
miusy mokyklos kybotu NSO ?..

I miisy mokykla atskrido marsieciai

Tai atsitiko labai anksty ryta. Man buvo pirma pamoka. Kartu su drauge
klausémés mokytojos. Tik staiga biciulé paziuréjo i langg ir sustingo. Pakeélé
ranka, o mokytoja jos klausia:

— Kas yra? Kodél nedarai, kas uzduota?

— Mmmarsiecciai.
Mokytoja paZvelgé pro langa, o ten — tikrai marsieciy ,laivas”. IS tos baimés ji
émé ir nualpo. Po keliy sekundziy pasigirdo balsas i$ garsiakalbio:
,Démesio, démesio! Miisy kieme nusileido marsieciy laivas. PraSome
nepanikuoti!” Klasés vaikai pripuole prie langu stebéjo marsiecius ir ju
laiva. Laivas atrodé kaip 1éksté, tik su langais ir durimis. IS laivo islipo
keturi mazi ,Zmoguciai” su labai didelémis akimis, ausimis lyg antenos,
zaliais ir labai Slyksciais kuinais. Visi keturi éjo link duru. Atsidaré durys ir
jie iéjo i mokykla. Visi vaikai, kurie buvo klasése, iSbégo is ju. Nubége i
fojé pamatéme tuos pacius marsiecius. Direktorius priéjo prie ju, paspaudé
kiekvienam ranka ir pasiulé pasivaikscioti po mokykla. Jie, matyt, suprato
miisy kalba ir pasaké ,taip”. Pirma stotelé buvo valgykla. Marsieciai
susidoméjo miusu maistu. Jie paragavo ir pasaké: , Labai skanu”. Toliau
éjome j akty sale. Ten stovéjo du mikrofonai. Vienas marsietis priéjo prie
jo ir pradéjo dainuoti. Kai jis padainavo, pasaké: , Jéga!”. Véliau éjome i
skaitykla. Ten stovéjo kompiuteriai. Vienas vaikas zaidé su kompiuteriu.
Marsietis paprasé pazaisti. Vaikas sutiko. Pazaides jis pasakeé: ,Saunu!”.
Dar aprodéme visas mokyklos klases.
Po kiek laiko jie susiruosé skristi namo. Vaikai grjzo i klases ir Ziuréjo pro
langus. Marsieciai mojavo mums, o mes jiems. Taip ir pakilo ,1éksté” i
dangu.
P.S. Beje, mokytoja jau atsibudo.
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Evelina Plukaité
5¢ kl.
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Viena ryta atsitiko keistas dalykas. Kaip ir kiekviena ryta vaikai éjo i
mokykla. Nuskambéjus skambuciui mokyklos direktorius sukvieté visus j
akty sale. Mokiniai subégo ir direktorius susirtpines pasaké:

— Virs musu mokyklos stogo skraido neatpazintas daiktas. Visi eikite i

rusj ir laukite tolimesniy nurodymu.

Kai kurie mokiniai klykdami puolé i rusj, o kiti pasislépé ir neklausé.

Staiga daiktas nusileido i mokyklos kiema. Atsivéré durys ir islipo
keisti zmogeliukai. Juy akys labai didelés, burna maza, o nosies nesimato. Ir
dar kai kas jdomu- jie zali! Direktorius nezinodamas, ka daryti, juos
svetingai sutiko. Vienas marsietis susuko:

—  Gramo, Zamatie! (Musy kalba tai reiksty ,,Sveiki zemieciai”.)

Vienas vaikas i$ laimés pradéjo Sokinéti ir pasiulé direktoriui aprodyti
jiems mokykla. Direktorius sutiko:

— Gal norétuméte apziuréti mokykla?

Visi padarai sutiko. Ir direktorius jiems émé rodyti mokykla.
Direktoriui riipéjo vienas dalykas, kas jie? Ateiviai, marsieciai, NSO? Jis
paklausé to berniuko, o jis atsakeé:

—Tai aiSku, kad jie marsieciai! Tai negi drambliai?

Aprodzius mokykla marsieciai buvo laimingi. Ir jlipo i savo blyno
formos kosminj laiva. Visi pradéjo jiems moti ir direktorius atsiduso:
,Pagaliau iSskrido”.

Guoda Kacinskaite
5c kl.




Interviu 1s...

Muzikos mokytojos Jelenos

Pociuvieneés

Jos jaukiame kabinete daznai skamba linksma muzika. Ji mégstama ne tik vaiky, bet
ir mokytojy dél savo placios Sypsenos. Mokinius Zavi jos kiirybingumas ir
energingumas. Nors ir labai uZimta, mokytoja sutiko miisy laikrasciui duoti interviu.
Galbit del laiko stygiaus jos atsakymai néra labai iSsamiis, bet vis tiek nuoSirdiis.

Su kokiais muzikos instrumentais grojate?
Fortepijonu, gitara, isilgine fleita, mokykline diidele, sintezatoriumi,
jvairiais ritminiais instrumentais, skuduciais.

Kaip griez¢iausiai esate nubaudusi savo mokinj(-ius)?
NuvedZiau pas socialing pedagoge.

Ko savo darbe nemégstate labiausiai?
Triuksmo, nes muzikos pamokose daznai buina ,, kiirybinis ““ chaosas.

Ar visada svajojote buti muzikos mokytoja?
Ne. Mégau Sokti, taciau Siai svajonei nebuvo lemta iSsipildyti, nes mama
neleido.

Ar biinate grieZta savo mokiniams?
Labai retai.

Ar daznai dainuojate pati?
Taip. Dirbdama tokj darbq, turiu daznai dainuoti.



Pasiéaipykime

IS skelbimy:

IS mokiniy rasomyjy darby:

Reikalingas Suns vedé¢jas. Atlyginimas 12 lity ir SuniSkas maistas.

Liepos 2 d. bus skiepijami Sunys. PraSome visus Sunis atvykti.

Démesio! Pries kino seansg bus skaitoma 20 centy verties paskaita.

Kas laukia ranky, kojy, galvy ir Sonkauliy, galite nestovéti. Siandien bus iduodami tik
skrandziai. (Skelbimas rentgeno kabinete. )
Drauge Dikiene, praSome jus atvykti | Valstybinj
draudimag gauti traumos.

Su barzda, bet labai stiprus zaidéjas.

Vartus galima apginti bet kuria kiino dalimi.

Vietoj zaid¢jo sekmingai suzaid¢ atstatyta koja.
Gyvulinis stebuklas! Jonukas pavirsta avinu!

Upéje mirkséjo zvaigzdés.

Petro uzpakalyje kazkas baisiai susSnypsté ir... sprogo
bomba.

Mergaités ¢jo sniegu ir draugiskai girgzdéjo kojomis.
Su karve atlikau kontrolinj melzima.

Geriausi mokiniai talpinami j stendg.

Vairuotojas bijojo vietos, i§ kurios pasirodo vaikai.

I8 pasiaiskinimy:

AS, Petraitis, praleidau darbg dél Seimyniniy priezasc¢iy: mano Zmona iStekéjo.
Bandziau perskaityti ,kas kelio rodykléje, ir uZvaziavau ant jos...
Odekolong gériau todél , kad ta dieng parduotuvéje nebuvo nei lako, nei
Sampiino...




